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Przed przystąpieniem do prac należy sporządzić plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 
 
1. Adres inwestycji:  działka nr 275, ul. Laskowa, Grójec 
2. Inwestor:  Gmina Grójec 
3. Projektanci: 
- projektant branża architektoniczna: mgr inż. arch. Marek Michałowski 
- projektant branża konstrukcyjno-budowlana: inż. Witold Jaśkiewicz 
- projektant branża instalacyjna: mgr inż. Katarzyna Troczka 
- projektant branża elektryczna: mgr inż. Grzegorz Drelich 
 
4. Zakres robót zamierzenia budowlanego: w zakres zamierzenia budowlanego  
wchodzi wykonanie budowy z przebudową areny lekkoatletycznej wraz z urządzeniami sportowymi, 
trybuną i infrastrukturą towarzyszącą. 
5. Wykaz istniejących obiektów budowlanych: zabudowania klubowe, boiska, bieżnia wraz z 
urządzeniami sportowymi, place i ciągi komunikacyjne, trybuny. 
6. Obiekty podlegające adaptacji: boisko, bieżnia wraz z urządzeniami sportowymi, place i ciągi 
komunikacyjne. 
7. Elementy zagospodarowania działki lub terenu stwarzające zagrożenia  bezpieczeństwa i  
zdrowia ludzi: brak takich elementów. 
8. Przewidywane zagrożenia dla bezpieczeństwa i zdrowia ludzi występujące podczas 
 realizacji robót budowlanych: 
 -  praca na wysokości, stosowane zabezpieczenia: szelki bezpieczeństwa, rusztowania, 
  - roboty drogowe, roboty ziemne, wykopy pod fundamenty, w stosowane zabezpieczenia:  
deskowanie wykopów, wygrodzenie strefy wykopów. 
9. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji 
robót szczególnie niebezpiecznych: 
Pracownicy przed przystąpieniem do prac mogących stanowić zagrożenie dla zdrowia i 
bezpieczeństwa ludzi zostaną przeszkoleni przez osoby posiadające odpowiednie uprawnienia. Fakt 
odbycia szkolenia udokumentowany zostanie  w zeszycie szkoleń. 
10. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegającym niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w 
ich sąsiedztwie, w tym zapewniający, bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką 
ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 
Środki techniczne: 
 - właściwe oznakowanie przejść, przejazdów ewakuacyjnych, 
 - w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia wydzielenie miejsc pracy                                     
 i uniemożliwienie osobom niepowołanym dostępu, 
- w rejonie miejsc pracy stanowiących zagrożenie dla zdrowia zlokalizowanie stanowisk  ze 
sprzętem p.poż. oraz pierwszej pomocy, 
 - sprzęt i narzędzia muszą posiadać znak bezpieczeństwa, mieć aktualne badania 
 techniczne oraz znajdować się w dobrym stanie technicznym. 
Środki organizacyjne: 
 - prace muszą być prowadzone pod kierunkiem osoby posiadającej odpowiednie 
 uprawnienia budowlane, 
 - osoby wykonujące prace powinny mieć ważne badania lekarskie, odpowiednie 
 kwalifikacje oraz być dopuszczone do wykonywania określonych zadań, 
 - prace prowadzić należy zgodnie z przepisami bezpiecznej pracy, 
 - teren budowy należy wygrodzić i oznakować, uniemożliwiając dostęp osób  postronnych. 
 
 
Część rysunkową należy opracować w przypadku gdy: 
 
a) w trakcie budowy wykonywany będzie przynajmniej jeden z rodzajów robót budowlanych 
wymienionych w art. 21a ust. 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane, zwanej dalej 
"ustawą", 



 

 
 

b) wykonywane roboty budowlane mają trwać dłużej niż 30 dni roboczych i jednocześnie 
zatrudnionych będzie co najmniej 30 pracowników lub pracochłonność wykonywanych robót 
przekraczać będzie 500 osobodni. 
 
Wytyczne wykonania części rysunkowej: 
 
Część rysunkowa, opracowana na kopii projektu zagospodarowania działki lub terenu, zawiera dane 
umożliwiające łatwe odczytanie części opisowej, w szczególności: 
1) czytelną legendę; 
2) oznaczenie czynników mogących stwarzać zagrożenie; 
3) rozmieszczenie urządzeń przeciwpożarowych wraz z parametrami poboru mediów, punktami 
czerpalnymi, zaworami odcinającymi, drogami dojazdowymi; 
4) rozmieszczenie sprzętu ratunkowego (w tym pływającego, jeżeli jest to uzasadnione rodzajem 
robót), niezbędnego przy prowadzeniu robót budowlanych; 
5) rozmieszczenie i oznaczenie granic obszarów wewnętrznych i zewnętrznych stref ochronnych, 
wynikających z przepisów odrębnych, takich jak strefy magazynowania                   i składowania 
materiałów, wyrobów, substancji oraz preparatów niebezpiecznych, strefy pracy sprzętu 
zmechanizowanego i pomocniczego; 
6) rozmieszczenie placów produkcji pomocniczej, takich jak węzły produkcji betonu 
cementowego i asfaltowego, prefabrykatów; 
7) przedstawienie rozwiązań układów komunikacyjnych, transportu na potrzeby budowy oraz 
ogrodzenia terenu; 
8) lokalizację pomieszczeń higieniczno-sanitarnych. 
 
• W planie bioz nie umieszcza się żadnych danych dotyczących obiektów lub części tych 
obiektów służących obronności lub bezpieczeństwu, które mogą ujawnić charakter, przeznaczenie i 
nazwę tych obiektów. Zakres wyłączenia określa inwestor zgodnie                     z przepisami 
odrębnymi. 
• Wprowadzane zmiany, wynikające z postępu robót budowlanych, a dotyczące bezpieczeństwa 
i ochrony zdrowia w części opisowej i w części rysunkowej planu bioz, powinny być opatrzone 
adnotacją kierownika budowy o przyczynach ich wprowadzenia. 
 
Szczegółowy zakres robót budowlanych, o których mowa w art. 21a ust. 2 pkt 1-10 ustawy, obejmuje: 
1) roboty budowlane, których charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza 
szczególnie wysokie ryzyko powstania zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, a w szczególności 
przysypania ziemią lub upadku z wysokości: 
a) wykonywanie wykopów o ścianach pionowych bez rozparcia o głębokości większej niż 1,5 m 
oraz wykopów o bezpiecznym nachyleniu ścian o głębokości większej niż 3,0 m, 
b) roboty, przy których wykonywaniu występuje ryzyko upadku z wysokości ponad 5,0 m, 
c) rozbiórki obiektów budowlanych o wysokości powyżej 8 m, 
d) roboty wykonywane na terenie czynnych zakładów przemysłowych, 
e) montaż, demontaż i konserwacja rusztowań przy budynkach wysokich i wysokościowych, 
f) roboty wykonywane przy użyciu dźwigów lub śmigłowców, 
g) prowadzenie robót na obiektach mostowych metodą nasuwania konstrukcji na podpory, 
h) montaż elementów konstrukcyjnych obiektów mostowych, 
i) betonowanie wysokich elementów konstrukcyjnych mostów, takich jak przyczółki, filary  i 
pylony, 
j) fundamentowanie podpór mostowych i innych obiektów budowlanych na palach, 
k) roboty wykonywane pod lub w pobliżu przewodów linii elektroenergetycznych,                       
w odległości liczonej poziomo od skrajnych przewodów, mniejszej niż: 
- 3,0 m - dla linii o napięciu znamionowym nieprzekraczającym 1 kV, 
- 5,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 1 kV, lecz nieprzekraczającym 15 kV, 
- 10,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 15 kV, lecz nieprzekraczającym 30 kV, 
- 15,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 30 kV, lecz nieprzekraczającym  
110 kV, 
 



 

 
 

l) roboty budowlane prowadzone w portach i przystaniach podczas ruchu statków, 
m) roboty prowadzone przy budowlach piętrzących wodę, przy wysokości piętrzenia powyżej 1 
m; 
2) roboty budowlane, przy prowadzeniu których występują działania substancji chemicznych lub 
czynników biologicznych zagrażających bezpieczeństwu i zdrowiu ludzi: 
a) roboty prowadzone w temperaturze poniżej -10°C, 
b) roboty polegające na usuwaniu wyrobów budowlanych zawierających azbest; 
3) roboty budowlane stwarzające zagrożenie promieniowaniem jonizującym: 
a) roboty remontowe i rozbiórkowe obiektów przemysłu energii atomowej, 
b) roboty remontowe i rozbiórkowe obiektów, w których realizowane były procesy 
technologiczne z użyciem izotopów; 
4) roboty budowlane, prowadzone w pobliżu linii wysokiego napięcia lub czynnych linii 
komunikacyjnych: 
a) roboty wykonywane w odległości liczonej poziomo od skrajnych przewodów, mniejszej niż 
15,0 m dla linii o napięciu znamionowym 110 kV, 
b) roboty wykonywane w odległości liczonej poziomo od skrajnych przewodów, mniejszej niż 
30,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 110 kV, 
c) budowa i remont sieci elektrotrakcyjnej, 
d) budowa i remont urządzeń sterowania ruchem kolejowym, położonych wzdłuż linii kolejowej, 
e) wszystkie roboty budowlane, wykonywane na obszarze kolejowym w warunkach prowadzenia 
ruchu kolejowego; 
5) roboty budowlane stwarzające ryzyko utonięcia pracowników: 
a) roboty prowadzone z wody lub pod wodą, 
b) montaż elementów konstrukcyjnych obiektów mostowych, 
c) fundamentowanie podpór mostowych i innych obiektów budowlanych na palach, 
d) roboty prowadzone przy budowlach piętrzących wodę, przy wysokości piętrzenia powyżej 
1m; 
6) roboty budowlane prowadzone w studniach, pod ziemią i w tunelach: 
a) roboty prowadzone w zbiornikach, kanałach, wnętrzach urządzeń technicznych                      i 
w innych niebezpiecznych przestrzeniach zamkniętych, 
b) roboty związane z wykonywaniem przejść rurociągów pod przeszkodami metodami: 
tunelową, przecisku lub podobnymi; 
7) roboty budowlane wykonywane przez kierujących pojazdami zasilanymi z linii 
napowietrznych, przy budowie, remoncie i rozbiórce torowisk; 
8) roboty budowlane wykonywane w kesonach, z atmosferą wytwarzaną ze sprężonego 
powietrza, przy budowie i remoncie nabrzeży portowych i przepraw mostowych; 
9) roboty budowlane wymagające użycia materiałów wybuchowych: 
a) roboty ziemne związane z przemieszczaniem lub zagęszczaniem gruntu, 
b) roboty rozbiórkowe, w tym wykonywanie otworów w istniejących elementach 
konstrukcyjnych obiektów; 
10) roboty budowlane, prowadzone przy montażu i demontażu ciężkich elementów 
prefabrykowanych, których masa przekracza 1,0 t. 
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Przed przystąpieniem do prac należy sporządzić plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 
 
1. Adres inwestycji:  działka nr 275, ul. Laskowa, Grójec 
2. Inwestor:  Gmina Grójec 
3. Projektanci: 
- projektant branża architektoniczna: mgr inż. arch. Marek Michałowski 
- projektant branża konstrukcyjno-budowlana: inż. Witold Jaśkiewicz 
- projektant branża instalacyjna: mgr inż. Katarzyna Troczka 
- projektant branża elektryczna: mgr inż. Grzegorz Drelich 
 
4. Zakres robót zamierzenia budowlanego: w zakres zamierzenia budowlanego  
wchodzi wykonanie budowy z przebudową areny lekkoatletycznej wraz z urządzeniami sportowymi, 
trybuną i infrastrukturą towarzyszącą. 
5. Wykaz istniejących obiektów budowlanych: zabudowania klubowe, boiska, bieżnia wraz z 
urządzeniami sportowymi, place i ciągi komunikacyjne, trybuny. 
6. Obiekty podlegające adaptacji: boisko, bieżnia wraz z urządzeniami sportowymi, place i ciągi 
komunikacyjne. 
7. Elementy zagospodarowania działki lub terenu stwarzające zagrożenia  bezpieczeństwa i  
zdrowia ludzi: brak takich elementów. 
8. Przewidywane zagrożenia dla bezpieczeństwa i zdrowia ludzi występujące podczas 
 realizacji robót budowlanych: 
 -  praca na wysokości, stosowane zabezpieczenia: szelki bezpieczeństwa, rusztowania, 
  - roboty drogowe, roboty ziemne, wykopy pod fundamenty, w stosowane zabezpieczenia:  
deskowanie wykopów, wygrodzenie strefy wykopów. 
9. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji 
robót szczególnie niebezpiecznych: 
Pracownicy przed przystąpieniem do prac mogących stanowić zagrożenie dla zdrowia i 
bezpieczeństwa ludzi zostaną przeszkoleni przez osoby posiadające odpowiednie uprawnienia. Fakt 
odbycia szkolenia udokumentowany zostanie  w zeszycie szkoleń. 
10. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegającym niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w 
ich sąsiedztwie, w tym zapewniający, bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką 
ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 
Środki techniczne: 
 - właściwe oznakowanie przejść, przejazdów ewakuacyjnych, 
 - w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia wydzielenie miejsc pracy                                     
 i uniemożliwienie osobom niepowołanym dostępu, 
- w rejonie miejsc pracy stanowiących zagrożenie dla zdrowia zlokalizowanie stanowisk  ze 
sprzętem p.poż. oraz pierwszej pomocy, 
 - sprzęt i narzędzia muszą posiadać znak bezpieczeństwa, mieć aktualne badania 
 techniczne oraz znajdować się w dobrym stanie technicznym. 
Środki organizacyjne: 
 - prace muszą być prowadzone pod kierunkiem osoby posiadającej odpowiednie 
 uprawnienia budowlane, 
 - osoby wykonujące prace powinny mieć ważne badania lekarskie, odpowiednie 
 kwalifikacje oraz być dopuszczone do wykonywania określonych zadań, 
 - prace prowadzić należy zgodnie z przepisami bezpiecznej pracy, 
 - teren budowy należy wygrodzić i oznakować, uniemożliwiając dostęp osób  postronnych. 
 
 
Część rysunkową należy opracować w przypadku gdy: 
 
a) w trakcie budowy wykonywany będzie przynajmniej jeden z rodzajów robót budowlanych 
wymienionych w art. 21a ust. 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane, zwanej dalej 
"ustawą", 



 

 
 

b) wykonywane roboty budowlane mają trwać dłużej niż 30 dni roboczych i jednocześnie 
zatrudnionych będzie co najmniej 30 pracowników lub pracochłonność wykonywanych robót 
przekraczać będzie 500 osobodni. 
 
Wytyczne wykonania części rysunkowej: 
 
Część rysunkowa, opracowana na kopii projektu zagospodarowania działki lub terenu, zawiera dane 
umożliwiające łatwe odczytanie części opisowej, w szczególności: 
1) czytelną legendę; 
2) oznaczenie czynników mogących stwarzać zagrożenie; 
3) rozmieszczenie urządzeń przeciwpożarowych wraz z parametrami poboru mediów, punktami 
czerpalnymi, zaworami odcinającymi, drogami dojazdowymi; 
4) rozmieszczenie sprzętu ratunkowego (w tym pływającego, jeżeli jest to uzasadnione rodzajem 
robót), niezbędnego przy prowadzeniu robót budowlanych; 
5) rozmieszczenie i oznaczenie granic obszarów wewnętrznych i zewnętrznych stref ochronnych, 
wynikających z przepisów odrębnych, takich jak strefy magazynowania                   i składowania 
materiałów, wyrobów, substancji oraz preparatów niebezpiecznych, strefy pracy sprzętu 
zmechanizowanego i pomocniczego; 
6) rozmieszczenie placów produkcji pomocniczej, takich jak węzły produkcji betonu 
cementowego i asfaltowego, prefabrykatów; 
7) przedstawienie rozwiązań układów komunikacyjnych, transportu na potrzeby budowy oraz 
ogrodzenia terenu; 
8) lokalizację pomieszczeń higieniczno-sanitarnych. 
 
• W planie bioz nie umieszcza się żadnych danych dotyczących obiektów lub części tych 
obiektów służących obronności lub bezpieczeństwu, które mogą ujawnić charakter, przeznaczenie i 
nazwę tych obiektów. Zakres wyłączenia określa inwestor zgodnie                     z przepisami 
odrębnymi. 
• Wprowadzane zmiany, wynikające z postępu robót budowlanych, a dotyczące bezpieczeństwa 
i ochrony zdrowia w części opisowej i w części rysunkowej planu bioz, powinny być opatrzone 
adnotacją kierownika budowy o przyczynach ich wprowadzenia. 
 
Szczegółowy zakres robót budowlanych, o których mowa w art. 21a ust. 2 pkt 1-10 ustawy, obejmuje: 
1) roboty budowlane, których charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza 
szczególnie wysokie ryzyko powstania zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, a w szczególności 
przysypania ziemią lub upadku z wysokości: 
a) wykonywanie wykopów o ścianach pionowych bez rozparcia o głębokości większej niż 1,5 m 
oraz wykopów o bezpiecznym nachyleniu ścian o głębokości większej niż 3,0 m, 
b) roboty, przy których wykonywaniu występuje ryzyko upadku z wysokości ponad 5,0 m, 
c) rozbiórki obiektów budowlanych o wysokości powyżej 8 m, 
d) roboty wykonywane na terenie czynnych zakładów przemysłowych, 
e) montaż, demontaż i konserwacja rusztowań przy budynkach wysokich i wysokościowych, 
f) roboty wykonywane przy użyciu dźwigów lub śmigłowców, 
g) prowadzenie robót na obiektach mostowych metodą nasuwania konstrukcji na podpory, 
h) montaż elementów konstrukcyjnych obiektów mostowych, 
i) betonowanie wysokich elementów konstrukcyjnych mostów, takich jak przyczółki, filary  i 
pylony, 
j) fundamentowanie podpór mostowych i innych obiektów budowlanych na palach, 
k) roboty wykonywane pod lub w pobliżu przewodów linii elektroenergetycznych,                       
w odległości liczonej poziomo od skrajnych przewodów, mniejszej niż: 
- 3,0 m - dla linii o napięciu znamionowym nieprzekraczającym 1 kV, 
- 5,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 1 kV, lecz nieprzekraczającym 15 kV, 
- 10,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 15 kV, lecz nieprzekraczającym 30 kV, 
- 15,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 30 kV, lecz nieprzekraczającym  
110 kV, 
 



 

 
 

l) roboty budowlane prowadzone w portach i przystaniach podczas ruchu statków, 
m) roboty prowadzone przy budowlach piętrzących wodę, przy wysokości piętrzenia powyżej 1 
m; 
2) roboty budowlane, przy prowadzeniu których występują działania substancji chemicznych lub 
czynników biologicznych zagrażających bezpieczeństwu i zdrowiu ludzi: 
a) roboty prowadzone w temperaturze poniżej -10°C, 
b) roboty polegające na usuwaniu wyrobów budowlanych zawierających azbest; 
3) roboty budowlane stwarzające zagrożenie promieniowaniem jonizującym: 
a) roboty remontowe i rozbiórkowe obiektów przemysłu energii atomowej, 
b) roboty remontowe i rozbiórkowe obiektów, w których realizowane były procesy 
technologiczne z użyciem izotopów; 
4) roboty budowlane, prowadzone w pobliżu linii wysokiego napięcia lub czynnych linii 
komunikacyjnych: 
a) roboty wykonywane w odległości liczonej poziomo od skrajnych przewodów, mniejszej niż 
15,0 m dla linii o napięciu znamionowym 110 kV, 
b) roboty wykonywane w odległości liczonej poziomo od skrajnych przewodów, mniejszej niż 
30,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 110 kV, 
c) budowa i remont sieci elektrotrakcyjnej, 
d) budowa i remont urządzeń sterowania ruchem kolejowym, położonych wzdłuż linii kolejowej, 
e) wszystkie roboty budowlane, wykonywane na obszarze kolejowym w warunkach prowadzenia 
ruchu kolejowego; 
5) roboty budowlane stwarzające ryzyko utonięcia pracowników: 
a) roboty prowadzone z wody lub pod wodą, 
b) montaż elementów konstrukcyjnych obiektów mostowych, 
c) fundamentowanie podpór mostowych i innych obiektów budowlanych na palach, 
d) roboty prowadzone przy budowlach piętrzących wodę, przy wysokości piętrzenia powyżej 
1m; 
6) roboty budowlane prowadzone w studniach, pod ziemią i w tunelach: 
a) roboty prowadzone w zbiornikach, kanałach, wnętrzach urządzeń technicznych                      i 
w innych niebezpiecznych przestrzeniach zamkniętych, 
b) roboty związane z wykonywaniem przejść rurociągów pod przeszkodami metodami: 
tunelową, przecisku lub podobnymi; 
7) roboty budowlane wykonywane przez kierujących pojazdami zasilanymi z linii 
napowietrznych, przy budowie, remoncie i rozbiórce torowisk; 
8) roboty budowlane wykonywane w kesonach, z atmosferą wytwarzaną ze sprężonego 
powietrza, przy budowie i remoncie nabrzeży portowych i przepraw mostowych; 
9) roboty budowlane wymagające użycia materiałów wybuchowych: 
a) roboty ziemne związane z przemieszczaniem lub zagęszczaniem gruntu, 
b) roboty rozbiórkowe, w tym wykonywanie otworów w istniejących elementach 
konstrukcyjnych obiektów; 
10) roboty budowlane, prowadzone przy montażu i demontażu ciężkich elementów 
prefabrykowanych, których masa przekracza 1,0 t. 
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Przed przystąpieniem do prac należy sporządzić plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 
 
1. Adres inwestycji:  działka nr 275, ul. Laskowa, Grójec 
2. Inwestor:  Gmina Grójec 
3. Projektanci: 
- projektant branża architektoniczna: mgr inż. arch. Marek Michałowski 
- projektant branża konstrukcyjno-budowlana: inż. Witold Jaśkiewicz 
- projektant branża instalacyjna: mgr inż. Katarzyna Troczka 
- projektant branża elektryczna: mgr inż. Grzegorz Drelich 
 
4. Zakres robót zamierzenia budowlanego: w zakres zamierzenia budowlanego  
wchodzi wykonanie budowy z przebudową areny lekkoatletycznej wraz z urządzeniami sportowymi, 
trybuną i infrastrukturą towarzyszącą. 
5. Wykaz istniejących obiektów budowlanych: zabudowania klubowe, boiska, bieżnia wraz z 
urządzeniami sportowymi, place i ciągi komunikacyjne, trybuny. 
6. Obiekty podlegające adaptacji: boisko, bieżnia wraz z urządzeniami sportowymi, place i ciągi 
komunikacyjne. 
7. Elementy zagospodarowania działki lub terenu stwarzające zagrożenia  bezpieczeństwa i  
zdrowia ludzi: brak takich elementów. 
8. Przewidywane zagrożenia dla bezpieczeństwa i zdrowia ludzi występujące podczas 
 realizacji robót budowlanych: 
 -  praca na wysokości, stosowane zabezpieczenia: szelki bezpieczeństwa, rusztowania, 
  - roboty drogowe, roboty ziemne, wykopy pod fundamenty, w stosowane zabezpieczenia:  
deskowanie wykopów, wygrodzenie strefy wykopów. 
9. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji 
robót szczególnie niebezpiecznych: 
Pracownicy przed przystąpieniem do prac mogących stanowić zagrożenie dla zdrowia i 
bezpieczeństwa ludzi zostaną przeszkoleni przez osoby posiadające odpowiednie uprawnienia. Fakt 
odbycia szkolenia udokumentowany zostanie  w zeszycie szkoleń. 
10. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegającym niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w 
ich sąsiedztwie, w tym zapewniający, bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką 
ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 
Środki techniczne: 
 - właściwe oznakowanie przejść, przejazdów ewakuacyjnych, 
 - w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia wydzielenie miejsc pracy                                     
 i uniemożliwienie osobom niepowołanym dostępu, 
- w rejonie miejsc pracy stanowiących zagrożenie dla zdrowia zlokalizowanie stanowisk  ze 
sprzętem p.poż. oraz pierwszej pomocy, 
 - sprzęt i narzędzia muszą posiadać znak bezpieczeństwa, mieć aktualne badania 
 techniczne oraz znajdować się w dobrym stanie technicznym. 
Środki organizacyjne: 
 - prace muszą być prowadzone pod kierunkiem osoby posiadającej odpowiednie 
 uprawnienia budowlane, 
 - osoby wykonujące prace powinny mieć ważne badania lekarskie, odpowiednie 
 kwalifikacje oraz być dopuszczone do wykonywania określonych zadań, 
 - prace prowadzić należy zgodnie z przepisami bezpiecznej pracy, 
 - teren budowy należy wygrodzić i oznakować, uniemożliwiając dostęp osób  postronnych. 
 
 
Część rysunkową należy opracować w przypadku gdy: 
 
a) w trakcie budowy wykonywany będzie przynajmniej jeden z rodzajów robót budowlanych 
wymienionych w art. 21a ust. 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane, zwanej dalej 
"ustawą", 



 

 
 

b) wykonywane roboty budowlane mają trwać dłużej niż 30 dni roboczych i jednocześnie 
zatrudnionych będzie co najmniej 30 pracowników lub pracochłonność wykonywanych robót 
przekraczać będzie 500 osobodni. 
 
Wytyczne wykonania części rysunkowej: 
 
Część rysunkowa, opracowana na kopii projektu zagospodarowania działki lub terenu, zawiera dane 
umożliwiające łatwe odczytanie części opisowej, w szczególności: 
1) czytelną legendę; 
2) oznaczenie czynników mogących stwarzać zagrożenie; 
3) rozmieszczenie urządzeń przeciwpożarowych wraz z parametrami poboru mediów, punktami 
czerpalnymi, zaworami odcinającymi, drogami dojazdowymi; 
4) rozmieszczenie sprzętu ratunkowego (w tym pływającego, jeżeli jest to uzasadnione rodzajem 
robót), niezbędnego przy prowadzeniu robót budowlanych; 
5) rozmieszczenie i oznaczenie granic obszarów wewnętrznych i zewnętrznych stref ochronnych, 
wynikających z przepisów odrębnych, takich jak strefy magazynowania                   i składowania 
materiałów, wyrobów, substancji oraz preparatów niebezpiecznych, strefy pracy sprzętu 
zmechanizowanego i pomocniczego; 
6) rozmieszczenie placów produkcji pomocniczej, takich jak węzły produkcji betonu 
cementowego i asfaltowego, prefabrykatów; 
7) przedstawienie rozwiązań układów komunikacyjnych, transportu na potrzeby budowy oraz 
ogrodzenia terenu; 
8) lokalizację pomieszczeń higieniczno-sanitarnych. 
 
• W planie bioz nie umieszcza się żadnych danych dotyczących obiektów lub części tych 
obiektów służących obronności lub bezpieczeństwu, które mogą ujawnić charakter, przeznaczenie i 
nazwę tych obiektów. Zakres wyłączenia określa inwestor zgodnie                     z przepisami 
odrębnymi. 
• Wprowadzane zmiany, wynikające z postępu robót budowlanych, a dotyczące bezpieczeństwa 
i ochrony zdrowia w części opisowej i w części rysunkowej planu bioz, powinny być opatrzone 
adnotacją kierownika budowy o przyczynach ich wprowadzenia. 
 
Szczegółowy zakres robót budowlanych, o których mowa w art. 21a ust. 2 pkt 1-10 ustawy, obejmuje: 
1) roboty budowlane, których charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza 
szczególnie wysokie ryzyko powstania zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, a w szczególności 
przysypania ziemią lub upadku z wysokości: 
a) wykonywanie wykopów o ścianach pionowych bez rozparcia o głębokości większej niż 1,5 m 
oraz wykopów o bezpiecznym nachyleniu ścian o głębokości większej niż 3,0 m, 
b) roboty, przy których wykonywaniu występuje ryzyko upadku z wysokości ponad 5,0 m, 
c) rozbiórki obiektów budowlanych o wysokości powyżej 8 m, 
d) roboty wykonywane na terenie czynnych zakładów przemysłowych, 
e) montaż, demontaż i konserwacja rusztowań przy budynkach wysokich i wysokościowych, 
f) roboty wykonywane przy użyciu dźwigów lub śmigłowców, 
g) prowadzenie robót na obiektach mostowych metodą nasuwania konstrukcji na podpory, 
h) montaż elementów konstrukcyjnych obiektów mostowych, 
i) betonowanie wysokich elementów konstrukcyjnych mostów, takich jak przyczółki, filary  i 
pylony, 
j) fundamentowanie podpór mostowych i innych obiektów budowlanych na palach, 
k) roboty wykonywane pod lub w pobliżu przewodów linii elektroenergetycznych,                       
w odległości liczonej poziomo od skrajnych przewodów, mniejszej niż: 
- 3,0 m - dla linii o napięciu znamionowym nieprzekraczającym 1 kV, 
- 5,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 1 kV, lecz nieprzekraczającym 15 kV, 
- 10,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 15 kV, lecz nieprzekraczającym 30 kV, 
- 15,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 30 kV, lecz nieprzekraczającym  
110 kV, 
 



 

 
 

l) roboty budowlane prowadzone w portach i przystaniach podczas ruchu statków, 
m) roboty prowadzone przy budowlach piętrzących wodę, przy wysokości piętrzenia powyżej 1 
m; 
2) roboty budowlane, przy prowadzeniu których występują działania substancji chemicznych lub 
czynników biologicznych zagrażających bezpieczeństwu i zdrowiu ludzi: 
a) roboty prowadzone w temperaturze poniżej -10°C, 
b) roboty polegające na usuwaniu wyrobów budowlanych zawierających azbest; 
3) roboty budowlane stwarzające zagrożenie promieniowaniem jonizującym: 
a) roboty remontowe i rozbiórkowe obiektów przemysłu energii atomowej, 
b) roboty remontowe i rozbiórkowe obiektów, w których realizowane były procesy 
technologiczne z użyciem izotopów; 
4) roboty budowlane, prowadzone w pobliżu linii wysokiego napięcia lub czynnych linii 
komunikacyjnych: 
a) roboty wykonywane w odległości liczonej poziomo od skrajnych przewodów, mniejszej niż 
15,0 m dla linii o napięciu znamionowym 110 kV, 
b) roboty wykonywane w odległości liczonej poziomo od skrajnych przewodów, mniejszej niż 
30,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 110 kV, 
c) budowa i remont sieci elektrotrakcyjnej, 
d) budowa i remont urządzeń sterowania ruchem kolejowym, położonych wzdłuż linii kolejowej, 
e) wszystkie roboty budowlane, wykonywane na obszarze kolejowym w warunkach prowadzenia 
ruchu kolejowego; 
5) roboty budowlane stwarzające ryzyko utonięcia pracowników: 
a) roboty prowadzone z wody lub pod wodą, 
b) montaż elementów konstrukcyjnych obiektów mostowych, 
c) fundamentowanie podpór mostowych i innych obiektów budowlanych na palach, 
d) roboty prowadzone przy budowlach piętrzących wodę, przy wysokości piętrzenia powyżej 
1m; 
6) roboty budowlane prowadzone w studniach, pod ziemią i w tunelach: 
a) roboty prowadzone w zbiornikach, kanałach, wnętrzach urządzeń technicznych                      i 
w innych niebezpiecznych przestrzeniach zamkniętych, 
b) roboty związane z wykonywaniem przejść rurociągów pod przeszkodami metodami: 
tunelową, przecisku lub podobnymi; 
7) roboty budowlane wykonywane przez kierujących pojazdami zasilanymi z linii 
napowietrznych, przy budowie, remoncie i rozbiórce torowisk; 
8) roboty budowlane wykonywane w kesonach, z atmosferą wytwarzaną ze sprężonego 
powietrza, przy budowie i remoncie nabrzeży portowych i przepraw mostowych; 
9) roboty budowlane wymagające użycia materiałów wybuchowych: 
a) roboty ziemne związane z przemieszczaniem lub zagęszczaniem gruntu, 
b) roboty rozbiórkowe, w tym wykonywanie otworów w istniejących elementach 
konstrukcyjnych obiektów; 
10) roboty budowlane, prowadzone przy montażu i demontażu ciężkich elementów 
prefabrykowanych, których masa przekracza 1,0 t. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Zakres opracowania Projektant Data Podpis i uprawnienia 

Architektura: mgr inż. arch. Marek 
Michałowski wrzesień 2015 

 
 
 
 
 

 
Konstrukcja: 

 
inż. Witold Jaśkiewicz  wrzesień 2015 

 
 
 
 
 

 
Instalacje sanitarne: 

 
mgr inż. Katarzyna Troczka wrzesień 2015 

 
 
 
 
 

 
Instalacje elektryczne: 

 
mgr inż. Grzegorz Drelich wrzesień 2015 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

BeMM Architekci Sp. z o.o., ul. Ptasia 19, 05-077 Warszawa- Wesoła, 
tel./fax: 022-617-23-73,  kom. 606 299 532, e-mail: bemm@bemm.pl 

NIP 521-30-67-686, REGON 016246770, KRS 0000151840 
 

  
 
 

INFORMACJA NA TEMAT PLANU BIOZ 
 

 
Inwestycja: 
 

BUDOWA Z PRZEBUDOWĄ ARENY LEKKOATLETYCZNEJ 
WRAZ Z URZĄDZENIAMI SPORTOWYMI, TRYBUN Ą I 
INFRASTRUKTUR Ą TOWARZYSZĄCĄ 
 
Adres inwestycji: 
dz. nr 275, UL. LASKOWA, 05-600 GRÓJEC 
 
Inwestor: 
Gmina Grójec 
ul. Józefa Piłsudskiego 47 
05-600 Grójec 
 
Faza: 
BIOZ 
 
Zespół projektowy: 
 

Zakres opracowania Projektant Data Podpis i uprawnienia 

Architektura: mgr inż. arch. Marek 
Michałowski wrzesień 2015 

 
 
 
 
 

 
Konstrukcja: 

 
inż. Witold Jaśkiewicz  wrzesień 2015 

 
 
 
 
 

 
Instalacje sanitarne: 

 
mgr inż. Katarzyna Troczka wrzesień 2015 

 
 
 
 
 

 
Instalacje elektryczne: 

 
mgr inż. Grzegorz Drelich wrzesień 2015 

 
 
 
 
 

 
Warszawa, wrzesień 2015 

  
 



 

 
 

Przed przystąpieniem do prac należy sporządzić plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 
 
1. Adres inwestycji:  działka nr 275, ul. Laskowa, Grójec 
2. Inwestor:  Gmina Grójec 
3. Projektanci: 
- projektant branża architektoniczna: mgr inż. arch. Marek Michałowski 
- projektant branża konstrukcyjno-budowlana: inż. Witold Jaśkiewicz 
- projektant branża instalacyjna: mgr inż. Katarzyna Troczka 
- projektant branża elektryczna: mgr inż. Grzegorz Drelich 
 
4. Zakres robót zamierzenia budowlanego: w zakres zamierzenia budowlanego  
wchodzi wykonanie budowy z przebudową areny lekkoatletycznej wraz z urządzeniami sportowymi, 
trybuną i infrastrukturą towarzyszącą. 
5. Wykaz istniejących obiektów budowlanych: zabudowania klubowe, boiska, bieżnia wraz z 
urządzeniami sportowymi, place i ciągi komunikacyjne, trybuny. 
6. Obiekty podlegające adaptacji: boisko, bieżnia wraz z urządzeniami sportowymi, place i ciągi 
komunikacyjne. 
7. Elementy zagospodarowania działki lub terenu stwarzające zagrożenia  bezpieczeństwa i  
zdrowia ludzi: brak takich elementów. 
8. Przewidywane zagrożenia dla bezpieczeństwa i zdrowia ludzi występujące podczas 
 realizacji robót budowlanych: 
 -  praca na wysokości, stosowane zabezpieczenia: szelki bezpieczeństwa, rusztowania, 
  - roboty drogowe, roboty ziemne, wykopy pod fundamenty, w stosowane zabezpieczenia:  
deskowanie wykopów, wygrodzenie strefy wykopów. 
9. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji 
robót szczególnie niebezpiecznych: 
Pracownicy przed przystąpieniem do prac mogących stanowić zagrożenie dla zdrowia i 
bezpieczeństwa ludzi zostaną przeszkoleni przez osoby posiadające odpowiednie uprawnienia. Fakt 
odbycia szkolenia udokumentowany zostanie  w zeszycie szkoleń. 
10. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegającym niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w 
ich sąsiedztwie, w tym zapewniający, bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką 
ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 
Środki techniczne: 
 - właściwe oznakowanie przejść, przejazdów ewakuacyjnych, 
 - w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia wydzielenie miejsc pracy                                     
 i uniemożliwienie osobom niepowołanym dostępu, 
- w rejonie miejsc pracy stanowiących zagrożenie dla zdrowia zlokalizowanie stanowisk  ze 
sprzętem p.poż. oraz pierwszej pomocy, 
 - sprzęt i narzędzia muszą posiadać znak bezpieczeństwa, mieć aktualne badania 
 techniczne oraz znajdować się w dobrym stanie technicznym. 
Środki organizacyjne: 
 - prace muszą być prowadzone pod kierunkiem osoby posiadającej odpowiednie 
 uprawnienia budowlane, 
 - osoby wykonujące prace powinny mieć ważne badania lekarskie, odpowiednie 
 kwalifikacje oraz być dopuszczone do wykonywania określonych zadań, 
 - prace prowadzić należy zgodnie z przepisami bezpiecznej pracy, 
 - teren budowy należy wygrodzić i oznakować, uniemożliwiając dostęp osób  postronnych. 
 
 
Część rysunkową należy opracować w przypadku gdy: 
 
a) w trakcie budowy wykonywany będzie przynajmniej jeden z rodzajów robót budowlanych 
wymienionych w art. 21a ust. 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane, zwanej dalej 
"ustawą", 



 

 
 

b) wykonywane roboty budowlane mają trwać dłużej niż 30 dni roboczych i jednocześnie 
zatrudnionych będzie co najmniej 30 pracowników lub pracochłonność wykonywanych robót 
przekraczać będzie 500 osobodni. 
 
Wytyczne wykonania części rysunkowej: 
 
Część rysunkowa, opracowana na kopii projektu zagospodarowania działki lub terenu, zawiera dane 
umożliwiające łatwe odczytanie części opisowej, w szczególności: 
1) czytelną legendę; 
2) oznaczenie czynników mogących stwarzać zagrożenie; 
3) rozmieszczenie urządzeń przeciwpożarowych wraz z parametrami poboru mediów, punktami 
czerpalnymi, zaworami odcinającymi, drogami dojazdowymi; 
4) rozmieszczenie sprzętu ratunkowego (w tym pływającego, jeżeli jest to uzasadnione rodzajem 
robót), niezbędnego przy prowadzeniu robót budowlanych; 
5) rozmieszczenie i oznaczenie granic obszarów wewnętrznych i zewnętrznych stref ochronnych, 
wynikających z przepisów odrębnych, takich jak strefy magazynowania                   i składowania 
materiałów, wyrobów, substancji oraz preparatów niebezpiecznych, strefy pracy sprzętu 
zmechanizowanego i pomocniczego; 
6) rozmieszczenie placów produkcji pomocniczej, takich jak węzły produkcji betonu 
cementowego i asfaltowego, prefabrykatów; 
7) przedstawienie rozwiązań układów komunikacyjnych, transportu na potrzeby budowy oraz 
ogrodzenia terenu; 
8) lokalizację pomieszczeń higieniczno-sanitarnych. 
 
• W planie bioz nie umieszcza się żadnych danych dotyczących obiektów lub części tych 
obiektów służących obronności lub bezpieczeństwu, które mogą ujawnić charakter, przeznaczenie i 
nazwę tych obiektów. Zakres wyłączenia określa inwestor zgodnie                     z przepisami 
odrębnymi. 
• Wprowadzane zmiany, wynikające z postępu robót budowlanych, a dotyczące bezpieczeństwa 
i ochrony zdrowia w części opisowej i w części rysunkowej planu bioz, powinny być opatrzone 
adnotacją kierownika budowy o przyczynach ich wprowadzenia. 
 
Szczegółowy zakres robót budowlanych, o których mowa w art. 21a ust. 2 pkt 1-10 ustawy, obejmuje: 
1) roboty budowlane, których charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza 
szczególnie wysokie ryzyko powstania zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, a w szczególności 
przysypania ziemią lub upadku z wysokości: 
a) wykonywanie wykopów o ścianach pionowych bez rozparcia o głębokości większej niż 1,5 m 
oraz wykopów o bezpiecznym nachyleniu ścian o głębokości większej niż 3,0 m, 
b) roboty, przy których wykonywaniu występuje ryzyko upadku z wysokości ponad 5,0 m, 
c) rozbiórki obiektów budowlanych o wysokości powyżej 8 m, 
d) roboty wykonywane na terenie czynnych zakładów przemysłowych, 
e) montaż, demontaż i konserwacja rusztowań przy budynkach wysokich i wysokościowych, 
f) roboty wykonywane przy użyciu dźwigów lub śmigłowców, 
g) prowadzenie robót na obiektach mostowych metodą nasuwania konstrukcji na podpory, 
h) montaż elementów konstrukcyjnych obiektów mostowych, 
i) betonowanie wysokich elementów konstrukcyjnych mostów, takich jak przyczółki, filary  i 
pylony, 
j) fundamentowanie podpór mostowych i innych obiektów budowlanych na palach, 
k) roboty wykonywane pod lub w pobliżu przewodów linii elektroenergetycznych,                       
w odległości liczonej poziomo od skrajnych przewodów, mniejszej niż: 
- 3,0 m - dla linii o napięciu znamionowym nieprzekraczającym 1 kV, 
- 5,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 1 kV, lecz nieprzekraczającym 15 kV, 
- 10,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 15 kV, lecz nieprzekraczającym 30 kV, 
- 15,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 30 kV, lecz nieprzekraczającym  
110 kV, 
 



 

 
 

l) roboty budowlane prowadzone w portach i przystaniach podczas ruchu statków, 
m) roboty prowadzone przy budowlach piętrzących wodę, przy wysokości piętrzenia powyżej 1 
m; 
2) roboty budowlane, przy prowadzeniu których występują działania substancji chemicznych lub 
czynników biologicznych zagrażających bezpieczeństwu i zdrowiu ludzi: 
a) roboty prowadzone w temperaturze poniżej -10°C, 
b) roboty polegające na usuwaniu wyrobów budowlanych zawierających azbest; 
3) roboty budowlane stwarzające zagrożenie promieniowaniem jonizującym: 
a) roboty remontowe i rozbiórkowe obiektów przemysłu energii atomowej, 
b) roboty remontowe i rozbiórkowe obiektów, w których realizowane były procesy 
technologiczne z użyciem izotopów; 
4) roboty budowlane, prowadzone w pobliżu linii wysokiego napięcia lub czynnych linii 
komunikacyjnych: 
a) roboty wykonywane w odległości liczonej poziomo od skrajnych przewodów, mniejszej niż 
15,0 m dla linii o napięciu znamionowym 110 kV, 
b) roboty wykonywane w odległości liczonej poziomo od skrajnych przewodów, mniejszej niż 
30,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 110 kV, 
c) budowa i remont sieci elektrotrakcyjnej, 
d) budowa i remont urządzeń sterowania ruchem kolejowym, położonych wzdłuż linii kolejowej, 
e) wszystkie roboty budowlane, wykonywane na obszarze kolejowym w warunkach prowadzenia 
ruchu kolejowego; 
5) roboty budowlane stwarzające ryzyko utonięcia pracowników: 
a) roboty prowadzone z wody lub pod wodą, 
b) montaż elementów konstrukcyjnych obiektów mostowych, 
c) fundamentowanie podpór mostowych i innych obiektów budowlanych na palach, 
d) roboty prowadzone przy budowlach piętrzących wodę, przy wysokości piętrzenia powyżej 
1m; 
6) roboty budowlane prowadzone w studniach, pod ziemią i w tunelach: 
a) roboty prowadzone w zbiornikach, kanałach, wnętrzach urządzeń technicznych                      i 
w innych niebezpiecznych przestrzeniach zamkniętych, 
b) roboty związane z wykonywaniem przejść rurociągów pod przeszkodami metodami: 
tunelową, przecisku lub podobnymi; 
7) roboty budowlane wykonywane przez kierujących pojazdami zasilanymi z linii 
napowietrznych, przy budowie, remoncie i rozbiórce torowisk; 
8) roboty budowlane wykonywane w kesonach, z atmosferą wytwarzaną ze sprężonego 
powietrza, przy budowie i remoncie nabrzeży portowych i przepraw mostowych; 
9) roboty budowlane wymagające użycia materiałów wybuchowych: 
a) roboty ziemne związane z przemieszczaniem lub zagęszczaniem gruntu, 
b) roboty rozbiórkowe, w tym wykonywanie otworów w istniejących elementach 
konstrukcyjnych obiektów; 
10) roboty budowlane, prowadzone przy montażu i demontażu ciężkich elementów 
prefabrykowanych, których masa przekracza 1,0 t. 
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Przed przystąpieniem do prac należy sporządzić plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 
 
1. Adres inwestycji:  działka nr 275, ul. Laskowa, Grójec 
2. Inwestor:  Gmina Grójec 
3. Projektanci: 
- projektant branża architektoniczna: mgr inż. arch. Marek Michałowski 
- projektant branża konstrukcyjno-budowlana: inż. Witold Jaśkiewicz 
- projektant branża instalacyjna: mgr inż. Katarzyna Troczka 
- projektant branża elektryczna: mgr inż. Grzegorz Drelich 
 
4. Zakres robót zamierzenia budowlanego: w zakres zamierzenia budowlanego  
wchodzi wykonanie budowy z przebudową areny lekkoatletycznej wraz z urządzeniami sportowymi, 
trybuną i infrastrukturą towarzyszącą. 
5. Wykaz istniejących obiektów budowlanych: zabudowania klubowe, boiska, bieżnia wraz z 
urządzeniami sportowymi, place i ciągi komunikacyjne, trybuny. 
6. Obiekty podlegające adaptacji: boisko, bieżnia wraz z urządzeniami sportowymi, place i ciągi 
komunikacyjne. 
7. Elementy zagospodarowania działki lub terenu stwarzające zagrożenia  bezpieczeństwa i  
zdrowia ludzi: brak takich elementów. 
8. Przewidywane zagrożenia dla bezpieczeństwa i zdrowia ludzi występujące podczas 
 realizacji robót budowlanych: 
 -  praca na wysokości, stosowane zabezpieczenia: szelki bezpieczeństwa, rusztowania, 
  - roboty drogowe, roboty ziemne, wykopy pod fundamenty, w stosowane zabezpieczenia:  
deskowanie wykopów, wygrodzenie strefy wykopów. 
9. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji 
robót szczególnie niebezpiecznych: 
Pracownicy przed przystąpieniem do prac mogących stanowić zagrożenie dla zdrowia i 
bezpieczeństwa ludzi zostaną przeszkoleni przez osoby posiadające odpowiednie uprawnienia. Fakt 
odbycia szkolenia udokumentowany zostanie  w zeszycie szkoleń. 
10. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegającym niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w 
ich sąsiedztwie, w tym zapewniający, bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką 
ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 
Środki techniczne: 
 - właściwe oznakowanie przejść, przejazdów ewakuacyjnych, 
 - w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia wydzielenie miejsc pracy                                     
 i uniemożliwienie osobom niepowołanym dostępu, 
- w rejonie miejsc pracy stanowiących zagrożenie dla zdrowia zlokalizowanie stanowisk  ze 
sprzętem p.poż. oraz pierwszej pomocy, 
 - sprzęt i narzędzia muszą posiadać znak bezpieczeństwa, mieć aktualne badania 
 techniczne oraz znajdować się w dobrym stanie technicznym. 
Środki organizacyjne: 
 - prace muszą być prowadzone pod kierunkiem osoby posiadającej odpowiednie 
 uprawnienia budowlane, 
 - osoby wykonujące prace powinny mieć ważne badania lekarskie, odpowiednie 
 kwalifikacje oraz być dopuszczone do wykonywania określonych zadań, 
 - prace prowadzić należy zgodnie z przepisami bezpiecznej pracy, 
 - teren budowy należy wygrodzić i oznakować, uniemożliwiając dostęp osób  postronnych. 
 
 
Część rysunkową należy opracować w przypadku gdy: 
 
a) w trakcie budowy wykonywany będzie przynajmniej jeden z rodzajów robót budowlanych 
wymienionych w art. 21a ust. 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane, zwanej dalej 
"ustawą", 



 

 
 

b) wykonywane roboty budowlane mają trwać dłużej niż 30 dni roboczych i jednocześnie 
zatrudnionych będzie co najmniej 30 pracowników lub pracochłonność wykonywanych robót 
przekraczać będzie 500 osobodni. 
 
Wytyczne wykonania części rysunkowej: 
 
Część rysunkowa, opracowana na kopii projektu zagospodarowania działki lub terenu, zawiera dane 
umożliwiające łatwe odczytanie części opisowej, w szczególności: 
1) czytelną legendę; 
2) oznaczenie czynników mogących stwarzać zagrożenie; 
3) rozmieszczenie urządzeń przeciwpożarowych wraz z parametrami poboru mediów, punktami 
czerpalnymi, zaworami odcinającymi, drogami dojazdowymi; 
4) rozmieszczenie sprzętu ratunkowego (w tym pływającego, jeżeli jest to uzasadnione rodzajem 
robót), niezbędnego przy prowadzeniu robót budowlanych; 
5) rozmieszczenie i oznaczenie granic obszarów wewnętrznych i zewnętrznych stref ochronnych, 
wynikających z przepisów odrębnych, takich jak strefy magazynowania                   i składowania 
materiałów, wyrobów, substancji oraz preparatów niebezpiecznych, strefy pracy sprzętu 
zmechanizowanego i pomocniczego; 
6) rozmieszczenie placów produkcji pomocniczej, takich jak węzły produkcji betonu 
cementowego i asfaltowego, prefabrykatów; 
7) przedstawienie rozwiązań układów komunikacyjnych, transportu na potrzeby budowy oraz 
ogrodzenia terenu; 
8) lokalizację pomieszczeń higieniczno-sanitarnych. 
 
• W planie bioz nie umieszcza się żadnych danych dotyczących obiektów lub części tych 
obiektów służących obronności lub bezpieczeństwu, które mogą ujawnić charakter, przeznaczenie i 
nazwę tych obiektów. Zakres wyłączenia określa inwestor zgodnie                     z przepisami 
odrębnymi. 
• Wprowadzane zmiany, wynikające z postępu robót budowlanych, a dotyczące bezpieczeństwa 
i ochrony zdrowia w części opisowej i w części rysunkowej planu bioz, powinny być opatrzone 
adnotacją kierownika budowy o przyczynach ich wprowadzenia. 
 
Szczegółowy zakres robót budowlanych, o których mowa w art. 21a ust. 2 pkt 1-10 ustawy, obejmuje: 
1) roboty budowlane, których charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza 
szczególnie wysokie ryzyko powstania zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, a w szczególności 
przysypania ziemią lub upadku z wysokości: 
a) wykonywanie wykopów o ścianach pionowych bez rozparcia o głębokości większej niż 1,5 m 
oraz wykopów o bezpiecznym nachyleniu ścian o głębokości większej niż 3,0 m, 
b) roboty, przy których wykonywaniu występuje ryzyko upadku z wysokości ponad 5,0 m, 
c) rozbiórki obiektów budowlanych o wysokości powyżej 8 m, 
d) roboty wykonywane na terenie czynnych zakładów przemysłowych, 
e) montaż, demontaż i konserwacja rusztowań przy budynkach wysokich i wysokościowych, 
f) roboty wykonywane przy użyciu dźwigów lub śmigłowców, 
g) prowadzenie robót na obiektach mostowych metodą nasuwania konstrukcji na podpory, 
h) montaż elementów konstrukcyjnych obiektów mostowych, 
i) betonowanie wysokich elementów konstrukcyjnych mostów, takich jak przyczółki, filary  i 
pylony, 
j) fundamentowanie podpór mostowych i innych obiektów budowlanych na palach, 
k) roboty wykonywane pod lub w pobliżu przewodów linii elektroenergetycznych,                       
w odległości liczonej poziomo od skrajnych przewodów, mniejszej niż: 
- 3,0 m - dla linii o napięciu znamionowym nieprzekraczającym 1 kV, 
- 5,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 1 kV, lecz nieprzekraczającym 15 kV, 
- 10,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 15 kV, lecz nieprzekraczającym 30 kV, 
- 15,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 30 kV, lecz nieprzekraczającym  
110 kV, 
 



 

 
 

l) roboty budowlane prowadzone w portach i przystaniach podczas ruchu statków, 
m) roboty prowadzone przy budowlach piętrzących wodę, przy wysokości piętrzenia powyżej 1 
m; 
2) roboty budowlane, przy prowadzeniu których występują działania substancji chemicznych lub 
czynników biologicznych zagrażających bezpieczeństwu i zdrowiu ludzi: 
a) roboty prowadzone w temperaturze poniżej -10°C, 
b) roboty polegające na usuwaniu wyrobów budowlanych zawierających azbest; 
3) roboty budowlane stwarzające zagrożenie promieniowaniem jonizującym: 
a) roboty remontowe i rozbiórkowe obiektów przemysłu energii atomowej, 
b) roboty remontowe i rozbiórkowe obiektów, w których realizowane były procesy 
technologiczne z użyciem izotopów; 
4) roboty budowlane, prowadzone w pobliżu linii wysokiego napięcia lub czynnych linii 
komunikacyjnych: 
a) roboty wykonywane w odległości liczonej poziomo od skrajnych przewodów, mniejszej niż 
15,0 m dla linii o napięciu znamionowym 110 kV, 
b) roboty wykonywane w odległości liczonej poziomo od skrajnych przewodów, mniejszej niż 
30,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 110 kV, 
c) budowa i remont sieci elektrotrakcyjnej, 
d) budowa i remont urządzeń sterowania ruchem kolejowym, położonych wzdłuż linii kolejowej, 
e) wszystkie roboty budowlane, wykonywane na obszarze kolejowym w warunkach prowadzenia 
ruchu kolejowego; 
5) roboty budowlane stwarzające ryzyko utonięcia pracowników: 
a) roboty prowadzone z wody lub pod wodą, 
b) montaż elementów konstrukcyjnych obiektów mostowych, 
c) fundamentowanie podpór mostowych i innych obiektów budowlanych na palach, 
d) roboty prowadzone przy budowlach piętrzących wodę, przy wysokości piętrzenia powyżej 
1m; 
6) roboty budowlane prowadzone w studniach, pod ziemią i w tunelach: 
a) roboty prowadzone w zbiornikach, kanałach, wnętrzach urządzeń technicznych                      i 
w innych niebezpiecznych przestrzeniach zamkniętych, 
b) roboty związane z wykonywaniem przejść rurociągów pod przeszkodami metodami: 
tunelową, przecisku lub podobnymi; 
7) roboty budowlane wykonywane przez kierujących pojazdami zasilanymi z linii 
napowietrznych, przy budowie, remoncie i rozbiórce torowisk; 
8) roboty budowlane wykonywane w kesonach, z atmosferą wytwarzaną ze sprężonego 
powietrza, przy budowie i remoncie nabrzeży portowych i przepraw mostowych; 
9) roboty budowlane wymagające użycia materiałów wybuchowych: 
a) roboty ziemne związane z przemieszczaniem lub zagęszczaniem gruntu, 
b) roboty rozbiórkowe, w tym wykonywanie otworów w istniejących elementach 
konstrukcyjnych obiektów; 
10) roboty budowlane, prowadzone przy montażu i demontażu ciężkich elementów 
prefabrykowanych, których masa przekracza 1,0 t. 
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